

11泉教科研〔2022〕166号
关于举行泉州市中小学心理健康教育主题

优秀班会课活动设计评选活动的通知

各县（市、区）教师进修学校、市直学校：

根据《泉州市教育局关于开展“珍爱生命·健康成长”主题教育活动的通知》（泉教思函〔2022〕22号）文件要求，为了进一步提高学校的心理健康教育水平，提升班主任的心理教育能力，培养学生自主、自护、自助和互助的心理健康意识，经研究，决定举行泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课活动设计评选活动。现将有关事项通知如下：

一、参评要求（具体参评要求详见附件1） 

1.参评主题
聚焦学校开学以来的班级管理侧重点、学生群体存在的共性或突出问题，比如生命教育、学习适应、学习焦虑、压力应对、情绪管理、危机干预、人际交往（可含师生交往、同伴交往、亲子互动）等主题。
2.参评对象

中小学班主任、专兼职心理教师、教研人员等，限作者1人，指导老师1人。

3.注意事项

本次参评的活动设计应有实际授课，活动设计应随附授课过程图片2-5张（图片尽量不出现授课教师的学校和个人信息）。
    二、名额安排

1.各县（市、区）、市直学校在评选的基础上，选送优秀班会课活动设计参加市级评选，每位参赛老师只能选择1个学段。评选时将分小学组、初中组、高中组。

2.报送名额。

表1：优秀班会课活动设计报送名额分配表

	地区
	鲤城
	丰泽
	洛江
	泉港
	台商
	石狮
	晋江
	南安
	惠安
	安溪
	永春
	德化
	市直每校

	小学
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	12
	12
	9
	9
	9
	6
	2

	初中
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	10
	10
	8
	8
	8
	5
	2

	高中
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	8
	8
	7
	7
	7
	4
	2


3.我所将组织专家对报送的班会课活动设计进行认真评选，小学、初中、高中组均设一、二、三等奖，获奖作品将在心森林公众号上展出。
三、报送要求

1.本次评选只接收电子版文档。参赛教师需报送班会课活动设计和参评申报表的电子版（见附件2），均以“姓名+单位”命名，且活动设计中不能出现作者信息。格式要求：题目宋体小三、加粗，小标题及正文仿宋小四，并在页脚正中标明页码。

2.各县（市、区）教师进修学校、市直学校应按三个不同学段整理活动设计和参评申报表，以“地区+学段”分开整理、命名，同时报送参评汇总表的电子版（见附件3）。

3.报送邮箱：huifanghong@126.com，联系人：洪慧芳，联系电话：22782223。报送时应以“地区+优秀班会课活动设计”为题，于11月25日前报送，逾期不候。

附件：1.泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课活动设

计参评要求

2.泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课活动设计参评申报表

3.泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课活动设计参评汇总表

泉州市教育局思政科       泉州市教育科学研究所

                                     2022年10月8日

附件1

泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课

活动设计参评要求
一、心理健康教育主题班会课界定：

心理健康教育主题班会课是指班主任根据中小学各学段学生的身心发展特点，围绕不同时间节点的班级管理侧重点、当前班级学生群体中存在的共性或突出问题，运用心理健康教育的理念与方法组织班会课，让学生产生情感共鸣和思想碰撞, 旨在帮助学生提高内省力和自我探索能力, 达到自我反思、自我教育的目的。

心理健康教育主题班会课的主题和内容既重视班级建设，体现时代色彩和集体视角，又重视学生的发展与成长问题，关注学生的个体视角，其设计应尊重学生生命成长规律和心理发展规律，将心理教育与学校德育相结合、将心理学理念与活动体验相结合，让学生在班级的助力下重新审视自己，获得感悟和成长。

心理健康教育主题班会课并非是对于心理健康课内容和形式的简单模仿，它着眼于班级建设，关注班级管理问题的解决与良好班风的建设，应与心理课相区分，鼓励探索创新的教学组织方式与教育教学方法。
二、活动设计要求：

心理健康教育主题班会课活动设计应包含但不限于：班会课设计背景说明（如学校或班级管理背景或特色说明）、适用年级、设计理念（理论依据、学情分析、设计缘由、设计思路等）、授课目标、授课重点与难点介绍、课前准备、授课过程、每环节设计意图、每环节适当的活动预设、授课过程照片（2-5张）、授课反思（授课注意事项、授课过程说明、授课感受与思考）、参考文献、附录等内容。

心理健康教育主题班会课活动设计应具有原创性、教育性、可操作性、可读性、可借鉴性、可推广性。鼓励教师根据学校和班级管理实际情况做原创设计。如果有部分教学环节借鉴他人的设计，需注明借鉴来源，包括原设计者或参考文献等，并在借鉴之处，说明自己与原作者在设计和操作上的区别，备注于活动设计说明。严禁抄袭，文责自负，一经发现，取消评选资格。
附件2

泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课

活动设计参评申报表

	活动设计题目
	

	作  者
	
	性别
	
	专业
	

	毕业院校
	
	学历
	
	职称
	

	岗位（班主任、专兼职心理教师或教研员）
	
	教龄
	
	手机
	

	所在单位（全称）
	

	指导教师
	

	参加组别
	

	主题界定
	

	班会课设计

背景说明
	

	原创性说明
	

	备注
	


    *说明：“参加组别”分为小学组、初中组和高中组；一名教师只能提交一篇活动设计。

附件3

泉州市中小学心理健康教育主题优秀班会课

活动设计参评汇总表
地区（或市直学校）：                        参加组别：

	名次
	作者单位（全称）
	作者
	活动设计题目
	指导老师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


说明：推荐项目由各县（市、区）进修学校和市直学校依据参加组别分别汇总，不接受个人报名。“参加组别”分为小学组、初中组和高中组。

抄送：泉州市教育局中教科、初幼教科，各县（市、区）教育局。

泉州市教育科学研究所                    2022年10月8日印发 
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